
 

2026 年 5 月 17 日 

関係各位   

一般社団法人 大阪府テコンドー協会  

会 長 山下 博将 

競技委員長 江畑 秀範 

 

 

2026 年度「大阪府テコンドー大会」開催要項 

 

注意：こちらの大会はテコンドーの普及を目的とした、初級クラスの試合です。 

試合経験豊富な上級クラスの選手は「大阪府テコンドー選手権大会」にエントリーをお願いします。 

プムセビギナー・キョルギ超初級を実施します。大会出場経験がない選手も奮って出場ください。 

１．大会名称 2026 年度 大阪府テコンドー大会 

２．主  催 大阪府テコンドー協会 

３．主  管 大阪府テコンドー大会実行委員会 

４．後  援 （一社）全日本テコンドー協会・大阪府・大阪府教育委員会〔予定〕 

５．開催日時 2026 年 6 月 14 日（日） 

       6 月 14 日（日）開場/7:00 試合開始/9:30 

６．開催場所 大阪金剛インターナショナル小中高等学校（体育館） 

              〒559-0034 大阪府大阪市住之江区南港北２丁目６−１０ 

              ＜交通＞Osaka Metro 南港ポートタウン線トレードセンター前駅            

３番出口（または 3-2 出口）から徒歩 10 分 

７．大会種目 【キョルギ（組手）】・【プムセ（型）】 

＊全ての階級においてエントリー状況により合同級になる場合があります。 

8．出場資格 ① 大阪府テコンドー協会に加盟している団体（学校クラブ・道場）に所属し、 

（一社）全日本テコンドー協会の 2026 年度個人会員に登録済の者。 

② 白帯を含む有級の選手（有段は不可）で心身ともに健康な者。 

③ ビギナーと超初級に関しては白帯と黄色帯のみ。※青帯以上は受け付けません。 

④ スポーツ安全保険等の傷害保険に加入していること。 

        ＊大会中の怪我等は応急処置を行いますが、その後は参加者（未成年の 

場合は保護者）の責任において対処してください。 

９．試合形式【キョルギ（組手）】  WT ルールに基づくトーナメント方式／ベストオブ 3 システム 

① カテゴリ【幼児】【超初級】【小学生】【中学生】【高校生】【シニア（大学生・社会人）】【マスターズ】 

② 試合時間 

【超初級】※オルグルなし  1 分×3R（インターバル 30 秒） 

       【幼児・小学生】   1 分×3R（インターバル 30 秒） 

 【中学生・高校生】   １分×3R（インターバル 30 秒） 

       【マスターズ・シニア（大学生・社会人）】１分×3R（インターバル 30 秒） 



 

10．試合装備 【キョルギ（組手）】  

① WT 公認の腕、脛プロテクター、ファールカップ（男・女）、ハンドグローブ、マウスガード 

WT ブランド一覧 （http://www.worldtaekwondo.org/wtpartners-wt/recognize.html） 

＊道着については、（一社）全日本テコンドー協会道着規程に準ずる。 

② マウスガードについて以下をよく読みご用意をお願いします。 

＊白または透明の物で奥歯（第 1 大臼歯）までカバーできているもの 

＊前方部(前)は少なくとも 3 ㎜であり、かみあわせの部分は 2 ㎜の厚みがなければならない 

＊歯を矯正している選手は上下ともマウスガードを着用してください。 

 （その他の詳細はこちらをご覧ください。https://www.ajta.or.jp/ajta/referee/） 

＊小学生以下はフェイスガードを必須にしているためマウスガードの着用を任意とします。 

③ KPNP 電子防具・電子ヘッドギアを使用する。  

＊電子ボディープロテクター、電子ヘッドギアは主催者で用意する。  

＊電子防具は会場内の所定の場所にて速やかに装着し、試合終了後、速やかに返却すること。 

＊電子ソックスは各自で準備してください。※貸出あり（1,000 円／当日現金のみ） 

 （KPNP 製の電子ソックス貸出は、試合申込フォームから申し込みすることができます。 

貸出の電子ソックスは大会当日にインスペクションにてお渡しします。） 

＊電子防具システムに不具合が発生した際は、審判判定システムで試合を実施する場合が 

あります。 

④服装について 

＊男子は道着(上)の下にＴシャツ等の着用不可､女子は白色のみ着用可。 

＊試合装備・道着の不備などがあった場合、出場不可となります。 

11．実施階級【キョルギ（組手）】 

■幼児（男女混合）・超初級 

※幼児の部・超初級の部については、エントリー状況に応じて組み合わせを決定します。 

■小学生（学年別・体重別） 

学年 男子 女子 

1 年生～ 

2 年生 

（3 階級） 

－18kg 級        ～18.00kg －18kg 級        ～18.00kg 

－21kg 級  18.01～21.00kg －21kg 級 18.01～21.00kg 

＋21kg 級  21.01kg～ ＋21kg 級  21.01kg～ 

3 年生～ 

4 年生 

（4 階級） 

－24kg 級       ～24.00kg －24kg 級        ～24.00kg 

－28kg 級 24.01～28.00kg －28kg 級 24.01～28.00kg 

－33kg 級 28.01～33.00kg －33kg 級  28.01～33.00kg 

＋33kg 級  33.01kg～ ＋33kg 級  33.01kg～ 

5 年生 

（4 階級） 

－33kg 級     ～33.00kg  －29kg 級     ～29.00kg  

－37kg 級  33.01～37.00kg －33kg 級  29.01～33.00kg 

－41kg 級  37.01～41.00kg －37kg 級  33.01～37.00kg 

＋41kg 級  41.01 kg～ ＋37kg 級  37.01 kg～ 

6 年生 

（4 階級） 

－33kg 級      ～33.00kg  －29kg 級     ～29.00kg  

－37kg 級  33.01～37.00kg －33kg 級  29.01～33.00kg 

－41kg 級  37.01～41.00kg －37kg 級  33.01～37.00kg 

＋41kg 級  41.01 kg～ ＋37kg 級  37.01 kg～ 

          

 

 

http://www.worldtaekwondo.org/wtpartners-wt/recognize.html
https://www.ajta.or.jp/ajta/referee/


■中学生 

男子 女子 

－33kg 級 ～33.00kg －29kg 級 ～29.00kg 

－41kg 級  33.01～41.00kg －33kg 級  29.01～33.00kg 

－45kg 級  41.01～45.00kg －37kg 級  22.01～37.00kg 

－49kg 級  45.01～49.00kg －41kg 級  37.01～41.00kg 

－53kg 級  49.01～53.00kg －47kg 級  41.01～47.00kg 

－57kg 級  53.01～57.00kg －51kg 級  47.01～51.00kg 

＋57kg 級  57.01kg～ ＋51kg 級  51.01kg～  

■高校生 

男子 女子 

－48kg 級 ～48.00kg －44kg 級 ～44.00kg 

－55kg 級  48.01～55.00kg －49kg 級  44.01～49.00kg 

－63kg 級  55.01～63.00kg －55kg 級  49.01～55.00kg  

－73kg 級  63.01～73.00kg －63kg 級  55.01～63.00kg  

＋73kg 級  73.01kg～ ＋63kg 級  63.01kg～ 

■シニア（大学生・社会人） 

男子 女子 

－54kg 級      ～54.00kg  －46kg 級      ～46.00kg 

－58kg 級  54.01～58.00kg －49kg 級  46.01～49.00kg 

－63kg 級  58.01～63.00kg －53kg 級  49.01～53.00kg 

－68kg 級  63.01～68.00kg －57kg 級  53.01～57.00kg 

－74kg 級  68.01～74.00kg －62kg 級  57.01～62.00kg 

－80kg 級  74.01～80.00kg －67kg 級  62.01～67.00kg 

－87kg 級  80.01～87.00kg －73kg 級  67.01～73.00kg 

＋87kg 級  87.01kg～ ＋73kg 級  73.01kg～ 

■マスターズ 

 男子 女子 

U－40 
（31～40 歳） 

U－50 
（41～50 歳） 

O－50 
（51 歳以上） 

－58kg 級 ～58.00kg －49kg 級 ～49.00kg 

－68kg 級  58.01～68.00kg －57kg 級  49.01～57.00kg 

－80kg 級  68.01～80.00kg －67kg 級  57.01～67.00kg 

＋80kg 級  80.01kg～ ＋67kg 級  67.01kg～ 

 

12．計量・場所 

＊前日計量は実施しません。ただし、中学生の部以上については、試合当日、ランダム計量を 

  予定しています。ランダム計量は各出場階級体重に対しての 5％までが許容値となりますので 

  注意してください。（ランダム計量の対象となった選手が計量を通過できなかった場合は失格と 

なりますので適正な階級区分で申し込みをお願いします。） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

13．試合形式【プムセ（型）】 ※旗判定 

部門 区分 予選 決勝 

ビギナー個人 

（男女混合） 

3 歳～5 歳 

太極 1 章 太極 2 章 

6 歳～8 歳 

9 歳～11 歳 

12 歳～14 歳（U14） 

15 歳～17 歳（U17） 

18 歳～30 歳（U30） 

31 歳～（O30） 

有級個人 

（男女混合） 

小学生 低学年（1 年～3 年） 太極 2 章 太極 2 章・3 章 

小学生 高学年（4 年～6 年） 太極 3 章 太極 3 章・4 章 

中学生 太極 4 章 太極 4 章・5 章 

高校生 太極 5 章 太極 5 章・6 章 

大学生以上 30 歳まで（U30） 
太極 6 章 太極 6 章・7 章 

マスターズ 31 歳～（O30） 

 

14．表彰内容 

①キョルギ/プムセともに、各カテゴリの 1 位から 3 位までに賞状及びメダルを授与する。 

②入賞者の多い団体に優秀コーチ賞を授与。 

15．申込方法 

以下の申込フォームよりエントリーしてください。 

＜申込フォーム＞ 

https://forms.gle/gmbYmry3vNEZGN2r8 

※フォームへの入力および参加費の納入をもってエントリー完了となることをご注意ください。 

※申し込み方法について、不明な点がある場合にはお気軽にお問い合わせください。 

 

16．参加費    1 種目／7,000 円 

         ※キョルギ、プムセ W エントリーは可能／キョルギ W エントリーは不可。 

※申込後、不参加となっても参加費の返金はできません。 

 

17．申込締切   2026 年 6 月 1 日（月） ※期日厳守  

 

18．本要項に関する問い合せ先 

   競技委員長 江畑 秀範 

 携 帯：090-5465-9288  EMAIL：ajta.osaka@gmail.com 

   ※各団体責任者が連絡するようにお願いします。 

 

19．振込先 

   銀行名 ： paypay 銀行 

支店名 ： ビジネス営業部（店番 005） 口座種類： 普通預金 

口座番号： １２２１７１２ 

口座名義： 一般社団法人大阪府テコンドー協会 

 

＜注意事項＞  

https://forms.gle/gmbYmry3vNEZGN2r8


※セコンドの服装は、襟付きで無地（白・紺・黒・グレー）に、パンツ（男女ともにスラックス） 

黒や紺などとします。ネクタイ不要、ジャケットは任意（シューズ着用） 

※3 試合前までの選手は必ず待機エリアに集合してください。 

 ※3 度呼び出しても来ない場合は失格とします。迅速な進行にご協力をお願いします。 

 ※ゴミは必ずお持ち帰りください。各団体・個人で責任をもってよろしくお願いします。 

 


