
テコンドーT.K.D 本部道場 

大阪市旭区太子橋 3-2-8  

淀川パークハウス S 棟 207 

Email：tkdosakajp@yahoo.co.jp 

------------------------------------------------------------------------------------------------------ 

＜テコンドーT.K.D 交流試合のお知らせ＞ 

 

テコンドーＴ.Ｋ.Ｄ道場交流試合「TAEKWONDO CROSSING GAME」を５月 11 日（日）

に実施致します。 

 「クロッシングゲーム」は、初めて試合に参加する人が気持ちを強くする勇気を養ったり、 

フェアプレイ精神を学んだり、公式大会に参加するために競技経験を積むためなど、また中～ 

上級者の競技力向上などの様々な目的のための練習試合です。 

要項を確認の上、締め切り期日までに申し込んでください。 

よろしくお願いいたします。 

 

＜試合当日スケジュール＞ 

・９:00／開場後入場し、選手は控え室（男子：２階第１会議室／女子：２階講義室）にて着替え。 

＊荷物は各自管理の事。９時前は会場が開いておりませんのでご注意ください。 

着替え後、控え室にて準備運動、ウォーミングアップ（上級者は会場設営のお手伝い）。 

     会場設営が出来次第、会場マット上でウォーミングアップ可。 

・９:50／会場にて集合し、全選手入場式の説明。 

・10:00／全選手入場式～開会式典 

     名前を呼ばれたら一人づつ入場しマット上に整列。その後そのまま開会式となります。 

・10:30／競技開始（予定） 

・13:00／昼休憩 

（＊すぐ近くにコンビニ、徒歩 2～3 分の場所に「ららぽーと門真」などあります。） 

     「テコンドー無料体験会」＊昼休憩の時間帯にテコンドー無料体験会を実施します。 

・14:00／競技再開 

・17:00／表彰式・閉会式（予定） 

 

＊スケジュールは変更される場合があります。 
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『TCG：23』 

TAEKWONDO CROSSING GAME2025～23TH STAGE～ 

 

開 催 要 項 

  

１．名  称   TAEKWONDO CROSSING GAME2025～23TH STAGE～  

 

２．主  催    テコンドーＴ.Ｋ.Ｄ 

 

３．開催日時   2025 年 5 月 11 日（日） 

         ・９:00 開場／10:00 試合開始（予定）／17:00 終了（予定） 

         ＊９時前は会場が開いておりませんので、ご注意ください。 

 

５．開催場所   門真市立公民館・集会室 

〒571-0048 大阪府門真市新橋町 34-24 

    ＜交通＞・京阪電車&大阪モノレール「門真市」駅から徒歩３分 

   ＊駐車場無し（「ららぽーと門真」「コストコ」まで徒歩２～３分） 

 

６．試合種目   キョルギ（組手）／プムセ（型） 

 

【キョルギ（組手）種目】 

７．部門・クラス ①男女別  

②レベル別 

・初級の部：白帯・黄帯 

・上級の部：青帯以上 

③ クラス別 

  〔幼年〕〔小学生〕〔中学生〕〔高校生〕〔大学生〕〔社会人〕〔マスターズ（※30 歳以上）〕 

※各道場指導者が推薦した場合、上級の部に、黄帯、白帯の出場可。 

  

８．実施階級    ■幼年 

男子 女子 

－18 ㎏級 ～18.00kg －18 ㎏級 ～18.00kg 

＋18 ㎏級 18.01 kg～ ＋18 ㎏級 18.01 kg～ 

■小学生（学年別・体重別） 

学年 男子 女子 

1 年生 

（3 階級） 

－18kg 級       ～18.00kg －18kg 級       ～18.00kg 

－21kg 級 18.01～21.00kg －21kg 級 18.01～21.00kg 

＋21kg 級 21.01kg～ ＋21kg 級 21.01kg～ 

2 年生 

（3 階級） 

－21kg 級       ～21.00kg －21kg 級       ～21.00kg 

－24kg 級 21.01～24.00kg －24kg 級 21.01～24.00kg 

＋24kg 級 24.01kg～ ＋24kg 級 24.01kg～ 

3 年生 

（3 階級） 

－24kg 級       ～24.00kg －24kg 級       ～24.00kg 

－28kg 級 24.01～28.00kg －28kg 級 24.01～28.00kg 

＋28kg 級  28.01kg～ ＋28kg 級 28.01kg～ 

4 年生 

（3 階級） 

－28kg 級    ～28.00kg －28kg 級    ～28.00kg 

－33kg 級 28.01～33.00kg －33kg 級 28.01～33.00kg 

＋33kg 級  33.01kg～ ＋33kg 級  33.01kg～ 



5 年生 

（4 階級） 

－33kg 級     ～33.00kg  －33kg 級    ～33.00kg  

－37kg 級 33.01～37.00kg －37kg 級 33.01～37.00kg 

－41kg 級 37.01～41.00kg －41kg 級 37.01～41.00kg 

＋41kg 級 41.01 kg～ ＋41kg 級 41.01 kg～ 

6 年生 

（4 階級） 

－33kg 級     ～33.00kg  －33kg 級    ～33.00kg  

－37kg 級 33.01～37.00kg －37kg 級 33.01～37.00kg 

－41kg 級 37.01～41.00kg －41kg 級 37.01～41.00kg 

＋41kg 級 41.01 kg～ ＋41kg 級 41.01 kg～ 

          ■中学生 

男子 女子 

－33kg 級 ～33.00kg －33kg 級 29.01～33.00kg 

－37kg 級 33.01～37.00kg －37kg 級 33.01～37.00kg 

－41kg 級 37.01～41.00kg －41kg 級 37.01～41.00kg 

－45kg 級 41.01～45.00kg －44kg 級 41.01～44.00kg 

－49kg 級 45.01～49.00kg －47kg 級 44.01～47.00kg 

－53kg 級 49.01～53.00kg －51kg 級 47.01～51.00kg 

－57kg 級 53.01～57.00kg －55kg 級 51.01～55.00 kg 

－61kg 級 57.01～61.00kg －59kg 級 55.01～59.00 kg 

＋61kg 級 61.01 kg～ ＋59kg 級 59.01 kg～ 

          ■高校生 

男子 女子 

－45kg 級 ～45.00kg －42kg 級 ～42.00kg 

－48kg 級 45.01～48.00kg －44kg 級 42.01～44.00kg 

－51kg 級 48.01～51.00kg －46kg 級 44.01～46.00kg 

－55kg 級 51.01～55.00kg －49kg 級 46.01～49.00kg 

－59kg 級 55.01～59.00kg －52kg 級 49.01～52.00kg 

－63kg 級 59.01～63.00kg －55kg 級 52.01～55.00kg 

－68kg 級 63.01～68.00kg －59kg 級 55.01～59.00kg 

＋68kg 級 68.01kg～ ＋59kg 級 59.01kg～ 

■大学生・社会人・マスターズ 

男子（８階級） 女子（８階級） 

－54kg 級       ～54.00kg －46kg 級       ～46.00kg 

－58kg 級 54.01～58.00kg －49kg 級 46.01～49.00kg 

－63kg 級 58.01～63.00kg －53kg 級 49.01～53.00kg 

－68kg 級 63.01～68.00kg －57kg 級 53.01～57.00kg 

－74kg 級 68.01～74.00kg －62kg 級 57.01～62.00kg 

－80kg 級 74.01～80.00kg －67kg 級 62.01～67.00kg 

－87kg 級 80.01～87.00kg －73kg 級 67.01～73.00kg 

＋87kg 級   87.01kg～ ＋73kg 級  73.01kg～ 

＊大会当日の計量は行いません（正確な体重の記入をお願いいたします）。 

＊参加人数により合同クラスとなる場合があります。 

 

９．試合形式・時間 ①WT ルールに基づくトーナメント方式／ベスト・オブ・スリー・システム 

＊３位決定戦は行わない。  

                   ②試合時間  

                    【小学生】1 分（インターバル 20 秒） 

                    【中学生】１分 30 秒（インターバル 30 秒） 

                    【高校生・大学生・社会人】２分（インターバル 40 秒） 

          【マスターズ】１分 30 秒（インターバル 30 秒） 

         ＊選手間の力量差が明確で、安全上試合続行困難と判断された場合、審判の裁量により 

 速やかに試合を中止し、勝敗を判断する。 



 

10．試合装備  ①テコンドー道衣着用 

                 ②KPNP 電子防具・電子ヘッドギアを使用する。 

                 ③電子ボディープロテクター、電子ヘッドギアは主催者で用意する。 

                 ④アーム（腕）、シン（脛）プロテクター及びファールカップ（男女）、ハンドグローブ、 

マウスピース（※小学生は任意としますが、安全のためなるべく着用をお願いします。 

色は白または透明の物が望ましい。）電子ソックス（レンタル有り）を各自準備の事。 

＊男子の道着(上)の下はＴシャツ等の着用は禁止､女子は白色のみ着用可 

＊電子防具システムに不具合が発生した場合、審判判定システムで試合を実施する措置を

取る事があります。 

 

【プムセ（型）種目】 

11．部門・クラス ①男女別  

②帯別／有級の部（白～黄帯／青帯／赤帯）・有段の部（黒帯） 

③クラス別／〔小学生（学年別）〕〔中学生〕〔高校生〕〔大学生〕〔社会人〕 

〔マスターズ〕（※30 歳以上） 

 

13．試合形式   有級者及び有段者(トーナメント方式による旗判定) 

  【指定プムセ】 

部門 区分 指定プムセ 

有級 

白～黄帯 太極１章 

青帯 太極 2 章と 3 章 

赤帯 太極４章～太極６章（当日 2 種目を指定） 

 

部門 区分 指定プムセ(当日 2 種目を指定) 

有段 

個人 

小学生 有段は太極 3 章～8 章、高麗 

中学生 有段は太極 4 章～8 章、高麗、金剛 

高校生 有段は太極 4 章～8 章、高麗、金剛、太白 

 

14．試合装備   テコンドー道衣着用                

 

15．表  彰  各階級の 1 位から３位の入賞者に賞状及びメダルを授与する。 

    

16．申込方法  ①申込用紙に必要事項を記入し、参加費と共に期日までに各スクール指導員に提出。 

         ②T.K.D 本部道場にメールで申し込み（参加費は指導員に提出、もしくは当日持参）。 

 

18．参 加 費   【キョルギ種目】6,000 円 【プムセ種目】3,000 円 

【キョルギ&プムセ種目】8,000 円（２種目参加の場合） 

＊申し込み後に出場不可能となっても参加費の返却はありません。 

＊昼食は各自ご用意ください（＊「ららぽーと門真」などまで徒歩２～３分） 

 

19．申込期日  202５年４月 22 日（火） 

 

20．申込先   テコンドーT.K.D 本部道場 

＊メール申し込み送信先 Email：tkdosakajp@yahoo.co.jp 
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